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1. 目　的

心不全患者，心臓術後患者の認知機能低下は数多く報告
されているが 1)～3)，植込型補助人工心臓（implantable 

ventricular assist device, iVAD）装着術前後の認知機能につ
いての報告は少ない。今回，iVAD患者の装着術前後の認
知機能を評価したので報告する。

2. 対象・方法

2016年6月から2019年3月までに当院で iVAD装着術を
施行し，評価可能であった36名を対象とした。術前，術後
2週（PO2W）の計2回，Trail Making Test-B（TMT-B）を用
いて認知機能評価を実施し，PO2WのTMT-B結果に関与
する因子を検討した。また，術前よりもPO2Wで時間を要
した患者（延長群）と術前時間内だった患者（維持群）の2

群に分類し，延長群において有意な因子を検討した。検討
因子は，年齢，TMT-B結果（術前，PO2W），術前心機能〔術
前補助循環治療の有無，left ventricular ejection fraction

（LVEF），brain natriuretic peptide（BNP）〕，術前アルブミン
値，術前脳血管障害既往の有無，安全な機器取り扱い（機
器トレーニング受講後，筆記・実技試験に合格し，取り扱
いが自立している）の可否とした（表1）。

3. 結　果

TMT-B（平均±SD）は術前，PO2Wそれぞれ111.1±62.2

秒，143.7±102.8秒で，21名が延長群となった。PO2Wの 

TMT-B結果には年齢（P＝0.0018），術前 TMT-B結果（P＝
0.0002），機器取り扱い可否（P＝0.0210）が有意な因子とし

て抽出され，時間を要するほど機器取り扱いが困難であっ
た。また，延長群は維持群に比べ脳梗塞の既往（P＝0.0271）
を有する患者が有意に多かった。

4. まとめ・独創性

高齢で脳梗塞の既往を有する iVAD患者は，周術期の認
知機能が低下する可能性が示唆された。そのため，術後の
認知機能の回復状況を注意深く評価し，術後の指導を進め
ていく必要があると考える。これまで iVAD患者の認知機
能を予測する指標は示されていない。術前，または周術期
の認知機能評価から術後の認知機能を予測できれば，今後，
増加が予想される高齢・高次脳機能低下 iVAD患者への指
導方法や内容決定の一助となると考える。
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表１　対象者背景・TMT-B結果
性別　男：女 28：8
年齢（歳：平均±SD） 45.8±10.7
原疾患 DCM

24
dHCM

3
ICM

3
その他

6
術前補助循環治療実施 14
術前脳血管障害既往あり 6
術前心機能 （平均±SD） LVEF（%）

BNP（pg/ml）
16.6±10.7

605.8±454.5
術前アルブミン（g/dl：平均±SD） 3.6±0.5
装着VAD機種 HeartMateⅡ

22
Jarvik2000

7
EVAHEART

6
HVAD

1
機器取り扱い不可（人） 3
TMT-B（秒：平均±SD） 術前 PO2W

111.1±62.2 143.7±102.8
延長群（n=21） 維持群（n=15）

術前 PO2W 術前 PO2W
105.7±48.7 156.9±113.4 111.6±77.2 83.8±35.0


